FONDAZIONE L. S. B.
SERVIZI DI ISTRUZIONE, FORMAZIONE PROFESSIONALE E LAVORO
ACCREDITATO REGIONE LOMBARDIA ID OPERATORE 128613

CORSO
CUCINA CREATIVA SECONDI PIATTI DI CARNE ROSSA E SELVAGGINA

Il corso, totalmente pratico in laboratorio con alcuni cenni a nozioni -
teoriche fondamentali, ha I'obiettivo di spiegare in chiave tradizionale e A )
moderna tutte le varie tecniche di lavorazione, di marinatura e di |
stoccaggio di tutti i piatti, oggetto del corso.

Nelle prime lezioni verranno illustrati anche i criteri di qualita per la
selezione delle carni in fase di acquisto.

Largo spazio € dedicato alla realizzazione di fondi e salse per ottenere il
massimo risultato da ogni taglio di carne trattato.

Saranno approfondite le proprieta degli ingredienti, le tecniche di
preparazione, la cottura, la rigenerazione e la presentazione innovativa
del piatto finale.

Al termine della lezione i corsisti potranno degustare guanto cucinato.

DESTINATARI: aperto a tutti
DURATA: 16 ore
CALENDARIO: giugno-luglio 2016 - dalle 19 alle 23 per due giorni settimanali

CERTIFICAZIONE: Attestato di frequenza

SEDE DEL CORSO: Fondazione |.S.B. Via Reich n° 49 — 24040 Torre Boldone (BG)

CONTATTI: Tel. 035.340444 - Fax 035.4175427 e-mail : info@fondazioneisb.it sito : www.fondazioneisb.it
COSTO: 160,00 €

COME RAGGIUNGERCI:

La Fondazione I.S.B., si trova nel comune di Torre Boldone (BG) in via Reich 49, posto nella periferia a nord/est
della citta di Bergamo.

In Autobus: Dalla fermata di Porta Nuova si possono prendere le linee del’ATB 11A, 11B, 11C e 11D. Dalla
stazione della S.A.B. vicino alla stazione dei treni di Bergamo si puo prendere il pullman per la Valle Seriana.

In Tram: Si puo raggiungere la Fondazione anche utilizzando la TEB; le fermate di riferimento sono Martinella e
Torre Boldone

In auto: Dall'uscita dell'autostrada seguire le indicazioni per le valli Brembana e Seriana percorrendo la
Circonvallazione delle Valli. Al " Largo Decorati al Valore Civile " detto "Rondo delle Valli", proseguire per la valle
Seriana fino all'uscita per Torre Boldone.
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