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CORSO 
CUCINA CREATIVA PRIMI PIATTI PESCE 

 
Tenendo conto di tutte le diverse esigenze ristorative, il corso affronterà ogni preparazione in maniera totalmente 
pratica approfondendo ricetta per ricetta le diverse 
soluzioni applicabili. La pasta, ingrediente per 
eccellenza della cucina Made in Italy, farà da regina 
e subirà continue evoluzioni e fusioni con altre 
culture gastronomiche sino ad ottenere dei piatti 
moderni di nuova tendenza. 
Dalla pasta fresca acqua e farina alla pasta all’uovo, 
dalla pasta trafilata alla pasta secca, fino alla 
creazione del risotto perfetto. Verranno illustrati 
diversi metodi innovativi per la preparazione di 
zuppe e paste gratinate anche con l’utilizzo di 
cereali alternativi. Il pesce accompagnerà le varie 
preparazioni illustrando tecniche di stoccaggio, cotture tradizionali e tecnologiche di crostacei, frutti di mare e 
anche pesce azzurro, il quale, anche se poco conosciuto e considerato povero, è un ottimo alleato per la nostra 
dieta.  
Al termine della lezione i corsisti potranno degustare quanto cucinato.  

DESTINATARI: aperto a tutti    
 
DURATA: 12 ore 
 
CALENDARIO: giugno-luglio 2016 - dalle 19 alle 23 per due giorni settimanali  
 
CERTIFICAZIONE: Attestato di frequenza 
 
SEDE DEL CORSO: Fondazione I.S.B.  Via Reich n° 49 – 24040 Torre Boldone (BG)  
 
CONTATTI: Tel. 035.340444 - Fax 035.4175427  e-mail : info@fondazioneisb.it  sito : www.fondazioneisb.it        
 
COSTO: 120,00 € 
 
COME RAGGIUNGERCI:  
La Fondazione I.S.B., si trova nel comune di Torre Boldone (BG) in via Reich 49, posto nella periferia a nord/est della città di 
Bergamo. 
In Autobus:  Dalla fermata di Porta Nuova si possono prendere le linee dell’ATB 11A, 11B, 11C e 11D. Dalla stazione della 
S.A.B. vicino alla stazione dei treni di Bergamo si può prendere il pullman per la Valle Seriana. 
In Tram: Si può raggiungere la Fondazione anche utilizzando la TEB; le fermate di riferimento sono Martinella e Torre 
Boldone 
In auto: Dall'uscita dell'autostrada seguire le indicazioni per le valli Brembana e Seriana percorrendo la Circonvallazione delle 
Valli. Al " Largo Decorati al Valore Civile " detto "Rondò delle Valli",  proseguire per la valle Seriana fino all'uscita per Torre 
Boldone. 

http://www.abf.eu/corso-destinatario/adulti/

