FONDAZIONE L. S. B.
SERVIZI DI ISTRUZIONE, FORMAZIONE PROFESSIONALE E LAVORO
ACCREDITATO REGIONE LOMBARDIA ID OPERATORE 128613

CORSO
BASI DELLA CUCINA NAZIONALE E INTERNAZIONALE

Il corso ha come obiettivo quello di dare linee guida sicure a tutti i cuochi, pil 0 meno navigati, che non si
accontentano semplicemente di eseguire delle ricette, ma vogliono capire i perché ed approfondire le loro
conoscenze. Tutti i partecipanti acquisiranno la necessaria abilita pratica per sapersi destreggiare in cucina e
trovare tutte le risposte alla base della creazione di una cucina pil scientifica e moderna.

| temi trattati sono: Approfondimento delle materie prime;Le
tecniche e metodi di lavorazione e cottura;La classificazione degli
alimenti;| principi nutritivi;Gli addensanti e i gelificanti; Gli additivi
e i conservanti;| materiali di cottura;Le farine, la pasta, il riso;La
contaminazione degli alimenti;l fondi di cucina;Le salse
madri;Cereali e legumi; La frittura, pastelle di base; Le uova, le
salse e i condimenti;Nozioni generali di pesce e carne: i tagli e il
loro miglior utilizzo.

Al termine della lezione i corsisti potranno degustare guanto
cucinato.

DESTINATARI: aperto a tutti
DURATA: 30 ore
CALENDARIO: giugno-luglio 2016 - dalle 19 alle 23 per due giorni settimanali

CERTIFICAZIONE: Attestato di frequenza

SEDE DEL CORSO: Fondazione I.S.B. Via Reich n° 49 — 24040 Torre Boldone (BG)

CONTATTI: Tel. 035.340444 - Fax 035.4175427 e-mail : info@fondazioneisb.it sito:
www.fondazioneisb.it

COSTO: 300,00 €

COME RAGGIUNGERCI:

La Fondazione I.S.B., si trova nel comune di Torre Boldone (BG) in via Reich 49, posto nella periferia a nord/est
della citta di Bergamo.

In Autobus: Dalla fermata di Porta Nuova si possono prendere le linee del’ATB 11A, 11B, 11C e 11D. Dalla
stazione della S.A.B. vicino alla stazione dei treni di Bergamo si puo prendere il pullman per la Valle Seriana.

In Tram: Si puo raggiungere la Fondazione anche utilizzando la TEB; le fermate di riferimento sono Martinella e
Torre Boldone

In auto: Dall'uscita dell'autostrada seguire le indicazioni per le valli Brembana e Seriana percorrendo la
Circonvallazione delle Valli. Al " Largo Decorati al Valore Civile " detto "Rondo delle Valli", proseguire per la valle
Seriana fino all'uscita per Torre Boldone.
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http://www.abf.eu/corso-destinatario/adulti/

